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Einleitung: Ziel der Studie war es, die Kniestabilität von Sportlern nach der VKB-

Rekonstruktion (6 Monate postoperativ) zu bewerten, um den geeigneten Zeitpunkt 

für den "return to competition" zu bestimmen. 

Methoden: 27 Patienten (28,7 ± 8,5 Jahre, 7 Frauen, 67% Fußball, 22% Handball) 

nahmen an einem Testmodul des VBG teil. Die Tests beinhalteten zunächst eine 

klinische Untersuchung, gefolgt von einem isometrischen EMG, 

Haltungsstabilitätstests und motorischen Tests (Sprungtests mit Videoanalyse, Läufe 

auf SpeedCourt). Die motorischen Tests wurden nach einer Vorbelastung wiederholt. 

Die Validierung der Sprünge wurde durch das "Echtzeit-Beobachtungs-Screening" 

und "Landing-Error-Scoring-System" (LESS) bewertet. 

Ergebnisse: Im Parameter "Single-Leg-Hop" konnten Unterschiede zwischen dem 

operierten und dem nicht operierten Knie vor (2 = 0,286) und nach der Vorbelastung 

(2 = 0,34) beobachtet werden. In den unilateralen “Drop Jumps“ wurden ebenfalls 

signifikante Unterschiede in jedem Setting detektiert (η²: 0,432-0,455). Zudem zeigte 

sich ein niedrigeres Niveau der einseitigen Landekontrolle (LESS-Score, p = 0,011) 

und eine geringere Unterschenkelsymmetrie im Side-Hop-Test unter 

Ermüdungsbedingungen. Die EMG-Exzentrizität der Vastus lateralis (2 = 0,15) und 

der Vastus medialis (2 = 0,15) zeigten signifikante Unterschiede zugunsten des 

operierten Knies. 

Zusammenfassung & Ausblick: Sechs Monate nach der VKB-Konstruktion haben 

wir deutliche Unterschiede in der motorischen Leistungsfähigkeit und eine geringere 

Kontrolle in Landungssituationen des operierten Beins festgestellt. Basierend auf den 

Resultaten zeigten nur zwei der Teilnehmer Testwerte, die eine Empfehlung für die 



„return to competition“ ermöglichen würden. 
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