Entscheidung per Kopf

Alle integra-Patienten zusammen konnten mittlerweile ein Stadion fiillen. Mehr als 10.000 Menschen
entschieden sich seit dem Start des Projektes vor vier Jahren fiir eine Operation im Rahmen der
integrierten Versorgung. So wie zum Beispiel FuBballprofi Alexander Lobe.

Als nach dem Spiel
gegen Werder Bremen
II bei Alexander Lobe
ein Kreuzbandriss dia-
gnostiziert wurde, war
das fur Verantwortli-
che, Spieler und Fans
von Rot-Weif3 Essen
ein Schock. Galt der
Kapitan und Spielma-

cher nach funf Treffern und vier entscheidenden Vorlagen in
den vorausgegangenen sechs Spielen doch als Schliisselfigur
fir einen schnellen Wiederaufstieg des Traditionsclubs in die
zweite Bundesliga.

Lobes Niedergeschlagenheit nach dem abrupten Ausfall vor
der Winterpause wahrte allerdings nur kurz. Keine vier Ta-
ge nach dem Bremer Spiel lag der Sturmer auf der integra-

Station des Diakoniekrankenhauses Halle und strahlte schon
wieder den ihm eigenen Optimismus aus: »Die OP ist ohne
Komplikationen verlaufen, sagt der Doktor«, zeigte er sich er-
leichtert.

Dem Urteil von Dr. Thomas Bartels vertraut der Sportprofi be-
reits seit seiner Jugendzeit beim Halleschen FC, wo der nie-
dergelassene Orthopéde bis heute auch als Mannschaftsarzt
tatig ist.

»Ich habe jede gréfsere Blessur von ihm behandeln lassen«, be-
richtet Lobe, »selbst als ich in der Ttirkei spielte und die Flugrei-
se nach Halle mit mehrfachem Umsteigen verbunden war.
Durch Dr. Bartels erfuhr der 33-Jahrige im Vorfeld der Kreuz-
band-Operation auch vom integra-Modell. »Ich musste nicht
lange tiberlegen, dieses Angebot anzunehmens, begrundet
Alexander Lobe seine prompte Entscheidung, »denn dass
mein langjdhriger behandelnder Arzt mich persénlich operiert
und ich anschliefsend die Sicherheit eines kompletten Kran-
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»So etwas hatten
die Arzte hier noch
nicht gesehen«

kenhauses hinter mir weifs, das ist doch die denkbar beste Kon-
stellation fiir einen solchen Eingriff. Zumal fiir mich ja auch
beruflich einiges von der OP abhdngt.«

»integra-Patienten sind eine Uberdurchschnittlich anspruchs-
volle Klientel«, beobachtet Anke Bornemann vom Verband
der Angestelltenkrankenkassen (VdAK/AEV) in Magdeburg:
»Die meisten von ihnen entscheiden sich sehr bewusst fur ei-
nen bestimmten Arzt oder ein bestimmtes Krankenhaus und
sind daftir, wie zum Beispiel auch Herr Lobe, oft sogar bereit,
weite Wege in Kauf zu nehmen.« Mehr als funf Prozent aller
integra-Patienten kommen aus anderen Bundeslandern.
Insgesamt haben sich seit dem Projektstart im Februar 2002
mehr als 10.000 Versicherte im Rahmen von integra operie-
ren lassen. Und die Zahl der Behandlungen wachst rasant:
»Allein im laufenden Jahr rechnen wir mit tiber 5.000 neuen
Eingriffen, prognostiziert Anke Bornemann.

Entscheidende Griinde fiir diesen Boom liegen offenbar nicht
nur in den Heilungserfolgen, die sich herumsprechen, oder
den bis zu 60 Prozent kiirzeren Liegezeiten. »Auch der Service
und die gute Atmosphdre auf den Stationen, das freundliche
Personal und beispielsweise das Essen aus eigener Kiiche kom-
men gut an«, weif3 Joachim Keller, Referatsleiter Stationare
Einrichtungen beim VdAK, aus Patientenbefragungen. Fi-
nanzielle Vorteile, wie etwa geringere Zuzahlungen fiir die
Krankenhausaufenthalte, spielten tiberraschenderweise ei-
ne eher untergeordnete Rolle.

Kinftig werden Versicherte auf eine zusatzliche Entschei-
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dungsgrundlage zurlick greifen konnen. Denn seit Jahres-

beginn untersucht ein interdisziplindres Team der Universi-
tat Magdeburg integra-Behandlungen unter medizinischen,
sozialen sowie wirtschaftlichen Gesichtspunkten und ver-
gleicht die Ergebnisse mit Therapien aufierhalb der inte-
grierten Versorgung.

»Unser Ziel ist es, die verschiedenen Behandlungswege objektiv
vergleichbar zu machen und neue, fur die integrierte Versor-
gung besonders geeignete Leistungsbereiche zu entdeckenc,
fasst Joachim Keller die wichtigsten Ziele zusammen.

Fir Alexander Lobe jedenfalls hat sich der Weg zur OP nach
Halle »in jedem Fall gelohnt«, wie er Anfang Februar, zwei-
einhalb Monate nach seiner Verletzung, konstatiert. »Als ich
nach Weihnachten in die Oberhausener Rehaklinik kam, hat-
te ich keine Schwellungen und so gut wie keine Bewegungsein-
schrdankungen mehr. So etwas hatten die Arzte hier noch nicht
gesehen«, schmunzelt der Fufdballer.

Trotzdem méchte der Vater von vier Kindern der Versuchung
einer vorzeitigen Ruckkehr in die laufende Saison widerste-
hen. »Die schnelle Heilung verschafft mir aber die Chance,
therapeutisch optimal zu arbeitenc, plant er der Empfehlung
seines operierenden Arztes Dr. Thomas Bartels zu folgen,
»um dann in der kommenden Saison, wieder voll hergestellt,
anzugreifenc.

Ein Blick auf die Tabelle lasst ihn hoffen, das dann in der
2. Bundesliga zu tun. Denn nach wie vor halt sich Rot-Weif3
Essen auf einem Aufstiegsrang.



